MINERALSTOFFMEDIZIN

Depressionen, Riickenschmerzen,
Schwindel und ADHS miissen nicht sein

Eisenmangel wird oft nicht erkannt -
eine Ursache fiir viele Beschwerden

In der Ausgabe Nr. 6/2024 haben wir
das SchiiBler-Salz Nr. 3 Ferrum phos-
phoricum vorgestellt und vielfdltige
Beschwerden beschrieben, die damit
erfolgreich im Laufe der vergangenen
150 Jahre seit Bestehen der Biochemie
Dr. SchiiBBlers behandelt wurden. Das
Salz Nr. 3 ist aber nur die eine Seite der
Medaille. ,Stoffliches” Eisen ist eines
der wichtigsten Spurenelemente.
Wenn es dem Korper daran mangelt
- und das ist Ofters der Fall als man
denkt - treten vielfdltige Beschwer-
den auf.

Generell sind es die folgenden Be-

schwerden, die mit einem Eisenmangel in
Zusammenhang stehen konnen:

ADHS

Angst

Appetitlosigkeit

Atemnot bei bereits leichter korper-
licher Anstrengung

Blasse Haut und Schleimhaut

Burn-out-Syndrom

Depressionen

Ermiidbarkeit, rasche kérperliche und
geistige

Erschopfung

Finger- und FuBnégel, briichige

Haarausfall

Haare, gespaltene und briichige

WzG 1/2025

sowie stumpfe
Hauteinrisse

Haut, trockene

Herzerkrankungen, generell

Herzfrequenz, erhohte (Tachykardie)

Herzinsuffizienz

Hormonelle Stérungen

Infektanfalligkeit

Kollapsneigung aufgrund des niedrigen
Hamoglobins

Konzentrationsstérungen

Kopfschmerzen

Kurzatmigkeit

Leistungsabfall

Lethargie

Lippen, rissige

Lustlosigkeit



Magen-Darm-Beschwerden
Miidigkeit
Mundwinkelrhagaden
Muskelschmerzen
Muskelschwéche
Muskelhartspann
Nervositét
Psychische Erkrankungen
Reizbarkeit
Schlafstérungen
Schluckbeschwerden
Schwécheanfille
Schwindel
Sodbrennen
Storungen der Warmeregulation
(Kéaltegefiihl)
Unfruchtbarkeit
Unrubhe, innere
Vergesslichkeit
Zungenbrennen
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GUT ZU WISSEN!

Normale Eisenspiegel gehen
einher mit:

36%
weniger Depressionen

28%
weniger Angstzustanden

25,5%
besserem Stress-Schutz

8,2 % besserem
Gesundheitszustand

7,9 % besserem
psychischen Wohlbefinden

3,8%
besserer Resilienz
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Weltweit leiden 1,5 Milliarden Men-
schen an einer Eisenmangelandmie (das
ist dann der Fall, wenn die Speicher voéllig
erschopft sind) — deshalb ist der Eisen-
mangel weltweit die héufigste Mangel-
erkrankung (ca. drei Milliarden Menschen
sind davon betroffen).

Kinder haufig betroffen

Besonders schlimm ist ein Eisenman-
gel fiir Kinder, denn dadurch wird die In-
telligenz beeintréchtigt, ebenso die kogni-
tiven Fahigkeiten und auerdem entste-
hen Entwicklungsprobleme. Am starksten
litten, so eine Studie von Dr. Jill Halter-
mann, Universitat Rochester (Zeitenschrift
Nr. 61/2009), Méadchen zwischen zwolf
und 16 Jahren an einem Eisenmangel. Sie
zeigten mehr als doppelt so oft unter-
durchschnittliche Leistungen als andere
Madchen. In Studien tber Kinder in
Grund- und Mittelschulen waren Madchen
besser in Mathematik als Jungen, in den
hoheren Schulstufen kehrte sich dies um.
,Diese Ergebnisse legen nahe, dass mehr
Eisen die mathematischen Leistungen
hatte verbessern konnen“, mutmaft
Dr. Jill Haltermann von der Universitét
Rochester.

Ritalin® - Kinder:

Weniger Eisen im Blut

Michael Nelson vom Kings College in
London kam zu &hnlichen Ergebnissen:
Bei 600 Madchen zwischen 11 und 18 Jah-
ren fiihrte bereits ein geringfiigiger Eisen-
mangel zu einem verminderten 1Q. Wie
die Zeitenschrift in ihrer Ausgabe Nr. 61
(2009) schreibt, lasst eine andere amerika-
nische Studie aufhorchen: 84 Prozent aller
Kinder, die zur Beruhigung Ritalin® ver-
abreicht bekamen, litten an einem nicht
erkannten Eisenmangel.
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Erstaunlicherweise besitzen gerade
tbergewichtige Kinder ein doppelt so ho-
hes Risiko fiir Eisenmangel wie normal-
gewichtige Kinder einer Kontrollgruppe.
Dies publizierte das Fachblatt Pediatrics.
,Eine mogliche Ursache liegt darin, dass
Eisenmangel unter anderem zur Leis-
tungsverminderung und korperlicher
Schwéche fiihrt. Da die Bewegungsfreude
dicker Kinder stark beeintrachtigt ist, ver-
brauchen sie weniger Kalorien. Und weil
sie auch oOfters unter leichten Depressio-
nen leiden, suchen sie wiederum Trost im
Essen — ein Teufelskreis®, so die Zei-
tenschrift.

Eisenwert im Blut
ist nicht aussagekraftig

Um einen Eisenmangel zu diagnosti-
zieren, geniigt es nicht mehr, den Eisen-
wert im Blut zu bestimmen (Serumeisen),
denn dieser kann den tagezeitlichen
Schwankungen unterworfen sein und ist
deshalb kein sicherer Marker. Dies hatte
vor 20 Jahren schon das Deutsche Arzte-
blatt geschrieben. Auchin der Leitlinie der
Deutschen Gesellschaft fiir Himatologie
und Onkologie wurde im Jahre 2011 ge-
schrieben, dass Eisen als Parameter zur
Bestimmung des Eisens aus diesem Grund
obsolet ist.

Aussagekraftiger ist in der Regel der
Ferritinwert (aber auch nicht immer und
die Normbereiche sind iiberholungs-
bediirftig!). Unter Ferritin (Serumferritin,
Speichereisen) versteht man eine Ablage-
rungsart des Eisens im Korper in Form
eines Ferroproteins — also ein Eisenspei-
cher-EiweiB3. Bei Frauen wird ein Normbe-
reich von Ferritin von 11-307 Mikro-
gramm/Liter angesehen; bei Méannern
von 24-336 Mikrogramm/Liter. Manche
Labore unterscheiden zwischen Kindern
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und Erwachsenen (2 bis 17 Jahre: 7-142).
Kritikpunkt bei den Ferritinwerten ist
schon lange der groBe Referenzbereich.

Miryam Muhm schreibt in ihrem Buch
,Die Blutwertliige*: ,Der untere Grenz-
wert, der an Eisenmangel leidende Patien-
ten von angeblich gesunden unterschei-
det, ist seit Jahren unter Beschuss, wird
selbst von Arzten und Medizinprofessoren
in Zweifel gestellt und teilweise auf das
Schérfste kritisiert.”

Eisenmangel - die weltweit
haufigste Mangelerkrankung

Weiter schreibt sie, dass laut WHO 30
Prozent der Weltbevolkerung an einer
Blutarmut (An&dmie) leiden, die in den
meisten Fallen durch Eisenmangel verur-
sacht werde. ,Der Eisenmangel ist somit
die weltweit haufigste Mangelerkrankung
des Menschen. Der Glaube, dass dieser
Mangel nur in den Entwicklungslédndern
vorherrsche und es in Europa und den
Ubrigen Industrieldndern keine Eisen-
unterversorgung gébe, ist ein groBer Irr-
tum®.

Laut Miryam Muhm ist der Eisenman-
gel in Europa ein groBeres Problem als in
den USA und nach Schétzungen sollen in
den europédischen Landern bis zu zehn
Prozent der Menschen an Eisenmangel

“

MIRYAM MUHM

Die Journalisten
Miryam Muhm
nimmt in ihrem
Buch , Die Blutwert-
liige” Laborwerte
kritisch unter die
Lupe.

Gesundheitsrisiko Normwerte —
die Wahrheit {iber Blutbefunde




Wortweiser: Himoglobin

Hémoglobin ist der rote Blut-
farbstoff, den die roten Blutkérper-
chen (Erythrozyten) enthalten. Er
verleiht ihnen die rote Farbe. Himo-
globin (Hb) macht etwa ein Drittel der
Gesamtmasse der Erythrozyten aus.
Das Hamoglobin ist deshalb so wich-
tig, weil es sowohl am Sauerstoff-
transport als auch am Kohlendioxid-
transport beteiligt ist. Das Hémo-
globin verbindet sich in der Lunge
mit dem Sauerstoff und transportiert
diesen in alle Organe und Gewebe. Es
enthdlt ein komplexes zweiwertiges
Eisenatom. Dieses Molekiil (Atom)
unterstiitzt den Sauerstofftransport in
die Organe. Sauerstoffspeicher des
Muskelgewebes ist das Myoglobin
(der rote Muskelfarbstoff).

leiden — davon mehr als 20 Prozent der
Frauen im gebérfahigen Alter. Und bei vier
bis acht Prozent der 13- bis 15-jahrigen
besteht ein Eisenmangel ohne Anédmie
(Blutarmut). Dies Fakten sind seit langem
bekannt, trotzdem miissen die Patienten
erst ihre Arzte ansprechen und um eine
Untersuchung bitten.

Was sind die Ursachen fiir einen
Eisenmangel?

Bei Frauen héngt dies haufig mit der
Menstruation (Regelblutung) zusammen.
Vor allem, wenn die Periodenblutung
unnatirlich heftig und unregelméaBig ist.
Dies wiederum kénnte mit hormonellen
Storungen oder auch der Schilddriise zu-
sammenhéngen (in meiner Praxis lasse ich
neben dem Ferritin auch Hormonspeichel-
tests durchfiihren, um die vier wichtigsten
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Steroidhormone wie Progesteron, Estra-
diol, Estriol und Testosteron zu bestim-
men). Nicht selten sind die Ostrogene (Est-
radiol, Estriol), das Progesteron und Ferri-
tin im Keller — entsprechend schlecht geht
es den Menschen, meist Frauen.

Tritt wéhrend der Schwangerschaft ein
Eisenmangel auf, kann dies fatale Folgen
fir das im Mutterleib heranreifende Kind
haben, vor allem fiir die Entwicklung
des Gehirns. Das gilt auch noch, wenn die
Kinder spéter reduziert Fleisch verzehren
und zum Beispiel vermehrt Phosphate zu
sichnehmen (z.B. in SiiBgetranken, Fertig-
produkte) — dann fehlt Eisen und die Ent-
wicklung des Gehirns leidet darunter.
Wird zwar gentigend Eisen mit der Nah-
rung aufgenommen, aber andere Faktoren
wie Fertigprodukte oder koffeinhaltige
Getréanke hemmen die Aufnahme, kann es
ebenfalls zu einem Eisenmangel fiihren.

Auch Polyphenole, wie sie im Tee, Kaf-
fee, Cola, Pizza, Burger, Energydrinks,
Rotwein oder Schokolade vorkommen,
konnen das mit der Nahrung zugefiihrte
Eisen binden und der Kérper kann es nicht
mehr verwerten. Ebenso verhélt es sich
mit der Phytinsdure (z.B. im frischen
Getreide oder in Soja-Produkten) — auch
dadurch kann Eisen nicht vollstandig ver-
wertet werden.

Ein hoherer Bedarf an Eisen
fithrt zu einem Mangel

Einen hoheren Eisenbedarf haben
auBlerdem Menschen, die Leistungssport
betreiben. Auch Schwangere, Menschen
mit Autoimmunerkrankungen, Blutspen-
der, alte Menschen und Menschen mit
chronischen Entziindungen haben einen
hoheren Bedarf. Wird der Bedarf des
Korpers gestillt, kommt es nicht nur zur
Verbesserung der Lebensqualitat, auch
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chronische Krankheitssymptome koénnen
verschwinden. Aber auch Didten kénnen
dazu beitragen, dass die Eisenspeicher
schnell aufgebraucht werden.

Traurig finde ich, dass man é&ltere
Menschen, die sich aufgrund eines nicht
diagnostizierten Eisenmangels geistig und
korperlich schwach fiihlen, in Altenheime
steckt oder sie in Krankenh&usern unnétig
und mit belastenden Faktoren (aber nicht
auf den Ferritinwert) untersuchen lasst
und ihre Beschwerden als altersbedingt
abtut. Sie héatten eine vollig andere Le-
bensqualitdt, wenn man den desolaten
Eisenspiegel therapieren wiirde.

Zu wenig Eisen in Lebensmitteln

Generell nehmen wir weniger Eisen
iber die Nahrung auf als frither. Die Boden
sind ausgelaugt (auch wenn das immer
wieder dementiert wird) und unnatiirliche
Diingemethoden sowie die Belastung der
Umwelt (auch Chemtrails!) fiihren zu
weniger Mineralstoffen und Vitaminen in
den Lebensmitteln.

Auch der Trend zur vegetarischen und
veganen Erndhrung ist dem Eisenhaushalt
nicht gerade dienlich. Denn am besten ist,
auch wenn es die Vegetarier/ Veganer un-
gern horen, wenn der Kérper Eisen aus
rotem Fleisch aufnimmt. Ferritin befindet
sich im Muskelfleisch (rotes Fleisch). Ein
Milchshake zum Hamburger allerdings
kann das Eisen neutralisieren, denn Milch
ist ein Eisenhemmer. Veganer sind héufi-
ger als Vegetarier anfallig fiir einen Eisen-
mangel. Wie Miryam Muhm schreibt, ris-
kieren auch altere Menschen, Studien zu-
folge sogar bis zu 30 Prozent, eine Eisen-
unterversorgung, weil sie entweder zu
wenig Eisen mit der Nahrung aufnehmen
oder wenn sie Medikamente gegen Sod-
brennen und Reflux einnehmen.
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Uber Nacht steckte man Eisenndgel in
einen Apfel, bis ins Kerngehduse. Die
Fruchtsdure zog das Eisen aus den Négeln
und im Apfel wurden bis 20 mg Eisen
gespeichert. Das hat auch funktioniert.

Bei Entziindungen
das Ferritin bestimmen

Auch Entziindungen im Magen-Darm-
Trakt wie Colitis ulcerosa, Gastritis, Mor-
bus Crohn u.a. kénnen sich negativ auf
die Eisenaufnahme auswirken. Stelle ich
in meiner Praxis mit der Hochfrequenz-
Densitometrie (eine Dichtemessung von
Gewebe, Anthroposkopie) im Diinn- und
Dickdarm Entziindungen fest, lasse ich im
Blut den Ferritinwert und eventuell, auch
im Stuhl noch andere Marker zur Siche-
rung der Diagnose (CRP, Calprotectin,
Lysozym, Alpha-1-Antitrypsin) bestim-
men. In den meisten Fallen sind beim
Ferritin schwerwiegende Méngel vorhan-
den, die bisher nicht beachtet wurden -
aber sie zu beheben fiir den Heilungsver-
lauf von imminenter Bedeutung sind.

Wie bereits in der Ausgabe Nr. 6/2024
beschrieben — und das wusste auch Dr.
SchiiBler schon, kommen im Koérper drei
bis fiinf Gramm Eisen vor. Trotz dieser ge-
ringen Anzahl ist Eisen besonders wichtig,
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denn es bindet und transportiert Sauer-
stoff. Fehlt Sauerstoff, kommt es zu den
oben erwdhnten Beschwerden.

180 Korperfunktionen
benotigen Eisen

Eisen beeinflusst aber nicht nur den
Sauerstofftransport, sondern ist nach neu-
esten Erkenntnissen an iiber 180 Korper-
funktionen beteiligt. So ist es zum Beispiel
fir die Pumpleistung des Herzens von
enormer Bedeutung und auch fiir ein
einwandfreies Funktionieren der Schild-
driise. Es ist ein Kunstfehler, wenn bei
Herz- und Schilddriisenerkrankungen
nicht das Ferritin bestimmt wird - jede
Therapie ist von vornherein zum Schei-
tern verurteilt, wenn diese Parameter
nicht stimmen!

Ist zu wenig Eisen im Kérper vorhan-
den, kann dies zu heftigen Beschwerden
filhren — andererseits kann auch ein Uber-
maB an Eisen im Korper zu Beschwerden
fihren. Deshalb ist es wichtig, vor einer
Eisentherapie den Ferritin-Wert bestim-
men zu lassen.

Kombination mit Vitamin C und
Pflanzenextrakten vorteilhaft

Muss bei einem Defizit Eisen einge-
nommen werden, sollte man bedenken,
dass das Praparat pflanzliche Anteile ent-
halt, die die Eisenaufnahme foérdern und
die Eisenverwertung verbessern (wie z. B.
Curry, Sauerampfer, Petersilie, Paprika —
weitere Informationen gerne auf Anfrage).
Petersilie verfiigt tiber organisch gebunde-
nes Eisen, einer vom Koérper gut resor-
bieren Form.

Sauerampfer ist ebenfalls reich an ge-
bundenem Eisen und enthélt Vitamin C.
Paprikapulver begiinstigt die Eisenauf-
nahme im Magen-Darm-Trakt und die
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»Eisenmangel ist ein medizinisch
gesehen weltweit immer noch unge-
16stes Problem!”

Universitdtsklinik in Hamburg-Eppendorf

sekunddren Pflanzenstoffe Rutin, dtheri-
sche Ole und Capsaicin wirken sich positiv
auf die Eisenaufnahme aus. Schwarze
Johannisbeeren weisen einen hohen Ge-
halt an antioxidativ wirkenden Antho-
cyanen auf und enthalten Eisen, Magne-
sium und Kalium. Auch bestimmte N&hr-
stoffe konnen die Eisenaufnahme aus der
Nahrung steigern. Dazu zghlt L-Cystein
— es sollte moglichst zusammen mit Eisen
eingenommen werden.

Dr. SchiiBBlers Ferrum
nicht unterschatzen

Unabdinglich ist, zu jedem ,,Eisenpro-
blem” auch homé&opathisiertes Eisen wie
Ferrum phosphoricum D6/D12 einzu-
nehmen. Dadurch wird die Verwertung
des Eisens verbessert und die Eisenauf-
nahme aus der Nahrung wird stimuliert.
Auch die Kombination mit Vitamin C ist
sinnvoll. Studien haben n&mlich gezeigt,
dass das Eisen in Gegenwart von Vitamin
C erheblich besser resorbiert wird.

Bedenken sollte man, dass aus der
Nahrung und auch von eingenommenen
Eisenpréparaten nur ein Bruchteil Eisen
aufgenommen wird — zum Beispiel maxi-
mal zehn Prozent aus Fleisch oder Fisch
(= zweiwertiges Eisen, das wird besser
aufgenommen) und weniger aus Pflanzen
(mit Ausnahmen) - sie enthalten dreiwer-
tiges Eisen wie in Gemiisen und Salaten.
Der Korper muss es erst zu zweiwertigem
Eisen reduzieren, damit es im Darm auf-
genommen werden kann. Téglich kann
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der Korper nur eine geringe Menge von
finf bis zehn Milligramm Eisen im Darm
aufnehmen — damit kann er aber gerade
mal seine Verluste ausgleichen. Generell
sollte man bedenken, dass eine Eisen-Sub-
stitution nicht von heute auf morgen ge-
lingt, auBer mit Infusionen (siehe unten)
und man eine Wirkzeit von teils mehreren
Monaten einkalkulieren muss.

Haufige Einnahmen vorteilhaft

Schon 1957 schrieben die Arzte F. Lei-
betseder und H. Kosanowski (zit. nach Dr.
Schaub, ,Das unterschétzte Element®),
dass es aus diesem Grund sinnvoll sei,
Eisen im Uberschuss einzunehmen und in
kurzen Zeitabstédnden, um die Resorption
optimal zu gestalten: ,Wir halten es fiir
zweckmaBiger, z.B. dreistiindlich eine
Eisentablette schlucken zu lassen, als
wie blich, dreimal zwei Tabletten nach
den Mabhlzeiten zu verabreichen.” Weiter
schreiben sie, dass die Eisenmedikation
mindestens zwei Monate durchgefiihrt
werden sollte, um einen entsprechenden
Erfolg zu erzielen.

Sollte das Eisendefizit zu grof3 sein,
helfen nur Infusionen (z.B. in den Eisen-
Zentren - speziell dafiir ausgerichtete
Praxen). Vor einigen Jahren gab es als
Alternative dazu das Hém-Eisen zum
Einnehmen, die Studienlage ist allerdings
,lochrig®, weshalb es sich nicht durch-
gesetzt hat.

Nicht zu unterschatzen -
die Eisenverwertungsstorung

Beachten Sie, dass es neben der man-
gelhaften Eisenaufnahme oder dem hohe-
ren Bedarf auch Eisenverwertungsstérun-
gen gibt — dies hat nicht nur Dr. Schiifller,
sondern auch in den 1960er Jahren der
Chefarzt des Robert-Bosch-Kranken-
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Vor 15 Jahren ist Dr. med. Beat Schaubs
Bestseller ,,Das unterschdtze Element”
erschienen. Leider ist es restlos vergriffen,
auch im Antiquariat.

hauses in Stuttgart, Dr. Julius Mezger
(,Gesichtete homoopathische Arznei-
mittelehre”, Haug Verlag) festgestellt. Hier
hilft hervorragend das SchiifSler-Salz Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12 (auch in D3
oder D6) — deren Wirkung sogar Schul-
mediziner anerkannt haben. Bringt es
keine Besserung, gibt es als Alternative
das Heepenplex-Mittel Nr. 223, das ist eine
alte Rezeptur, die es nicht mehr gibt, die
aber wieder von Hofmann & Sommer in
Konigsee (dort kann es jede Apotheke be-
stellen) nach der 1000 er Regel hergestellt
wird. Es handelt sich um eine homdo-
pathische Rezeptur (frither bekannt als
~Ferrum-Tropfen“, die Ferrum sesquich-
chloratum, Cuprum, Zincum, Antimoni-
um, Chlorophylinum und viele andere
Bestandteile enthélt).

Wieviel Eisen sollte man zufiihren

und welche Referenzwerte

sind akzeptabel?

Wie im Jahre 2008 der Schweizer Arzt
Dr. med. Beat Schaub schrieb (seine Bii-
cher sind leider restlos vergriffen), stellte
er in einer von ihm geleiteten Studie fest,
dass bei Patienten mit ,,Normal“-Ferritin-
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werten von 25 bis 50 Mikrogramm/Liter,
die mit Eiseninfusionen behandelt wur-
den, dass sie sich in den folgenden Mona-
ten erheblich besser fiihlten und u.a.
auf Antidepressiva bzw. Schmerzmittel
verzichten konnten. Schaub vertritt die
Auffassung, dass ein Ferritinwert von
200 Mikrogramm/Liter als Wohlfiihlwert
angesehen werden kann.

Dr. Schaub: ,Die Tatsache, dass nur
14 Prozent von 873 Eisenmangelpatienten
als Anamie-Kranke identifiziert wurden,
beweist, dass die Diagnose Eisenmangel
aufkeinen Fall von einer Andmie abhéngt.
Dies ist nur bei der Eisenmangel-An&mie
der Fall. Auch bei einem Ferritin-Wert von
25 Nanogramm/Milliliter lag bei 86 Pro-
zent der Patienten der Durchschnittswert
des Hamoglobins im normalen Bereich,
obwohl viele Patienten unter Beschwer-
den leiden, auch ohne Anémie.

Die Resultate dieser Anwendungs-
beobachtung weisen eindeutig darauf hin,
dass die Normwerte fiir jetzt zu iberden-
ken beziehungsweise neu zu definieren
sind.

Der bis heute anerkannte und offiziell
gelehrte untere Normwert von Ferritin
geniigt in den meisten Féllen, um eine
Anédmie zu verhindern. Subjektive Befind-
lichkeitsstérungen wie depressive Ver-
stimmungen, Konzentrationsstdrungen
und Schlafstérungen kénnen aber schon
bei Ferritin-Werten unter 75 Nanogramm
je Milliliter auftreten. Angesichts der Tat-
sache, dass nicht nur eine An&mie verhin-
dert werden soll, sondern die Patienten
auch ein Anrecht auf eine Heilung der
anderen durch Eisenmangel verursachten
Symptome haben, schlagen wir vor, den
unteren Normwert fiir Ferritin auf min-
destens 50 Nanogramm/Milliliter anzu-
heben.”
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Empfehlung: 100 Mikrogramm

Ferritin als Norm

Franzosische Wissenschaftler sind sich
in ihren Schlussfolgerungen nach einer
Studie zur Diagnose des Eisenmangels
einig und fordern einen Cut-off-Wert von
100 Mikrogramm pro Liter fiir die Ferri-
tin-Konzentration, ein Wert, der weit tiber
den heute iblichen 15 Mikrogramm pro
Liter liegt und sogar iiber den von Dr.
Schaub empfohlenen Wert hinausgeht.

Andere Wissenschaftler empfehlen er-
gédnzend (optional) noch weitere Parame-
ter zu untersuchen: Hepcidin, Transferrin,
Transferrin-Sattigung, Zink-Protoporphy-
rin, die 16slichen Transferrin-Rezeptoren
und den Transferrin-Rezeptoren-Index.
Miryam Muhm: , Besonders aussagekréf-
tig sind zwei weitere Stoffe, die bereits
2004 in der ,Uberarbeiteten européischen
evidenz-basierten Leitlinie fiir die Be-
handlung der Andmie bei Patienten mit
chronischer Niereninsuffizienz® erwahnt
wurden und in einigen deutschen Labors
bereits Verwendung finden: Die hypo-
chromen Erythrozyten und das Retikulo-
zyten-Hamoglobin.

Manche Wissenschaftler fordern eine
Neubewertung der Serumferritin Bestim-
mungen und sagen als Parameter zur Be-
stimmung des Eisenspeicher Gehalts im
Korper ist Ferritin nach Ansicht dieser
Wissenschaftler eigentlich untauglich.

Wie kann man selbst eine Eisen- Unter-
versorgung feststellen? Mit einem Eisen-
mangel verbunden sind Symptome wie
Haarausfall, briichige Négel; man fiihlt
sich ausgelaugt, ist stdndig miide, hat Ge-
dachtnis- und Konzentrationsprobleme,
ist Infekt-anféllig, leidet unter Depressio-
nen, hat keine Lebenslust, man klagt tiber
Schwindel, hat blasse Haut, ist kurzatmig
etc. Welche Stoffe sind wichtig als Ver-
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wertungshelfer von Eisen? Es sind die
Vitamine B,, C und D — am besten mit
Eisen zusammen konsumiert — so kann
Eisen besser in die Speicherorgane einge-
baut werden.

Giinther H. Heepen
Podeldorfer Str. 219, 96050 Bamberg

Weiterfiihrende und verwendete Literatur:

Biogena: Good Health Study: ,Eisen”,

Boehringer Mannheim: Diagnostica: ,Eisen-Stoffwech-
sel-Stérungen - Pathogenese, Diagnostik und
Therapie”

Eisen-Interventionsstudie: ,Pflanzliches Eisen ist in
physiologischen Dosierungen effektiv”, Autorin:
Féth-Neubauer, Salzburg 08/2013

Der Eisen-Blog: www.ironblog.org

Eisendepesche: ,Eisentherapie: Malnutrition —

Orale oder intravendse Eisentherapie”, 1/2005,
rs media GmbH
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Heepen, Glinther H.: ,,Chaos im Darm”, Grafe und Unzer
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